Szczepienia przeciw grypie
czwartek, 06 pazdziernika 2016 13:17

Ogolnopolski Program Zwalczania Grypy w zwigzku z panujgcym wzmozonym sezonem
zachorowan na grype prosi o podjecie dziatah zapobiegawczych poprzez szczepienie, ktére
zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania, a jesli do niego dojdzie tagodzi przebieg grypy.
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Jak chronic¢ sie przed grypa
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GRYPA to powazna choroba, na ktéorg zachorowa¢ moze kazdy'
h

Zaszczep sie!
Dotacz do nas, aby zapobiec
szerzeniu sie grypy.
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WIESZ O GRYPIE

1. Co powoduje grype sezonowa?
a. Bakterio
b. Grzyoy
©. Wirugy
2. Czy przezighienie i grype wywoluje ten sam wirus?
a. Tak
b. Mia
3. Czy wirus moze byé przenoszony przez dionie?
a. Tak
b. N
4. Jak diugo moge zarazac grypa inne osoby?
a. 1 Ozied Przod wyStapicniom objawdw
b. Do 5-7 ani od zachorowania

c. 1 Clzifi Presd wySta0ienism ojawdw Oraz prasz
5-7 dni 0d zachorowania

5. Kio jest zagrozony powiklaniami? -
a. Osoby w podeszhym wisku, dzieci
b. Kazdy
8. Jaki cel ma szczepienie przeciw grypie?
a. Zabicie wirusa
b. 2 e grozmym po
7. Czy lepiej zachorowaé na grype niz sig przeciw
niej zaszczepic?
a. Tak
b. Mia
8. Czy pomimo szczepienia mozna zarazic sig grypa?
a. Tak
b. hia
9. Czy wirus grypy moze przetrwac na banknotach?
a. Tak -
b. Ni ‘,
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GRYPA to powaina choroba,
na ktorg zachorowa¢ moze kazdy'

1 Zaszczep sig!
Dolacz do nas, aby zapoblec |
szerzeniu sie grypy. + 4

CO WARTO WIEDZIEC O GRYPIE

© Ka06Qo roku, NA CalyM &wiscie gryPg zaraza se 5-10%
populacji osdb dorostych i 20-30% dzieci

vw'msygrjpymlahvommnmﬁmeim

« Czas, jaki uplywa od narazsnia na kontakt = wirsem
arypy do pojawienia sie objawdw, wynosi od 1 do 4
dni, przy Czym drednio =3 to 2 dni.”

5zg 7 jadng ceoby na drugs. Do
zwykle drogg kropelkows, §dy chory kaszle i kicha,
Al rownie: POSTSaNIo, gy wydzisiny ukiadu cadacho-
weQo dostajg Sie na recs, chusieczki itp*W przypadku
duze] konceniracji winssdw moga one przetrwac na
banknotach nawet do 3 dni.*

) & zOrDwych moie zarazaé juzna 1
dzien przed wystapieniem objawdw Craz przez S5do T
dni od zachorowania. Oznacza to, 28 mozesz stanowic
irédio senia Nig tyko PO i . 3

+ latnieje szereg powodéw, dla ktérych u oséb
szczepionych przeciw grypie moga wystapic
objawy chorobowe zblizone do grypy. Dzigjs
Sie tak gitwnie Na Skutsk kontakeu = NMYM wirusam
atakujgym ukiad 0ddechtwy lub wiruSem gryby
OOMiSNnyM 00 S2Cz8ptw LwzgledNioNyCh w S20z6-
pionce.”

nawast nie wisdzac o tym, 28 whritcs

& ZAChOrOwaé MO2a kazdy, jaonak najwiskszs ryzyko wy-
stapiania powikian 0otyCzy dzieci ponizej 2. roku Zycia,
dnmdy!:h\lmkulﬁlahs&nzynh, kobiet w cigzy
oraz o=6b w kazdym wis
choroby serca, pluc, nerek, watroby, choroby krwi czy
choroby metaboliczne [Np. Cuérzyca) lub posianajscych
osiaDiony System odpornosciowy.”

) Kazde zak,azeme arypa n:esua ,J; 50Dg ryzyko po-
ji lub zgonu, rownisz
uzﬂr\)wwrl U.ZDQGI i (!WQM:ﬂ Dilatago w cslu uzysb@na
00pornoas jest

Mz ryzykowanie zacrmruwamsm s

& W aezonie grypowym opricz wirusdw grypy kraza

ruwmezmna ‘wirusy wywolujace nhumhy uktadu od-

0, i0nyM Mgy t0u = objawy z0lizons

do tych, jakis wystepulg w Prayadku grypy. DO wiustw

takich nalezs AnOwinuSy 5Ana = przyCzyn preszigbisnia)
oraz wirusy RSV®
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L] ienie przeciw grypie to najskuteczniej-
sza metoda zapobiegania grypie i jej groznym
powikianiom.'
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