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impreze sportowo - rekreacyjng pn.: "ldziemy i biegniemy w Chetmnie".
viagra soft tabs viagra gegenanzeigen argaivi530

Bieg odbedzie sie 15 stycznia (niedziela) od godz. 11.00 do 14.30. Start zostanie
zlokalizowany przy Bramie Grudzigdzkiej w Chetmnie, a meta na Rynku.

W ramach 25 finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy zapraszamy Panstwa serdecznie na
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IMPREZA SPORTOWO-REKREACYJNA w|e|ka orklestra
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W RAMACH 25 FINAtU WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY

INFORMACIE
Termin i miejsce:
15 stycznia 2017 r. (niedziela), g. 11.00-14.30
Chetmno, start - Brama Grudzigdzka, meta - Rynek

Honorowy Patronat sprawuja:

Edwarda Rosiniska — Prezes UKS ,, TARPAN” Chetmno

Mariusz Kedzierski — Burmistrz Miasta Chetmna

Ryszard Bober — Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Zdzistaw Gamarniski — Starosta Powiatu Chetmirskiego

Rodzaj imprezy:

Bieg i marsz nordic walking na dwdch trasach:

e 400m - trasa rekreacyjna (bieg w linii ciggtej od startu do mety);

e 5000m —trasa sportowa (bieg ciggty — 3 petle po 1500m + 500m dobieg do mety)

Warunki uczestnictwa:
1. Prawo uczestnictwa w imprezie majg wszystkie osoby chetne, ktére zgtoszg sie wczesniej za
posrednictwem poczty lub strony internetowej Organizatora lub w dniu imprezy godz. 9:00-10:30
w Biurze Zawoddéw (Namiot przed Urzedem Miasta Chetmna ul. Dworcowa 1).
2. Optata startowa:
e Biegimarsz na 500 m — udziat bezptatny
e Biegimarszna5km:
v’ dzieci i miodziez szkolna, osoby niepetnosprawne, seniorzy oraz mieszkancy powiatu
chetminskiego startujg bezptatnie,
v’ pozostate osoby — wpisowe 5 ztotych (cate wpisowe przeznaczone jest na organizacje imprezy).
W imprezie mogqg brac udziat zaréwno osoby petnosprawne, jak i niepetnosprawne.

Organizator zapewnia:

1. Kazda osoba, ktéra wezmie udziat w imprezie, otrzyma: cieptg herbate, stodki upominek oraz
bezptatny jednogodzinny bilet wstepu na basem miejski do wykorzystania w dniu imprezy miedzy
godz. 10:00 - 16:00.

2. Osoby startujgce na 5 km, ktére ukorcza bieg lub marsz nordic walking dodatkowo otrzymaja
pamiagtkowy medal oraz najlepsza trdjka w biegu (osobno dla pari i panéw) bedg uhonorowani na
scenie wosp pucharami ufundowanymi przez p. Ryszarda Bobera Przewodniczacego Sejmiku
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Uwagal!l!
Ograniczenie w ruchu drogowym w dniu 15 stycznia 2017 r. godz. 10:00 — 13:30 w Chetmnie,
ul. Grudzigdzka, ul. Rynek — ruch kotowy i pieszy czesciowo zamkniety.

Kontakt:
UKS ,,TARPAN” Chetmno e-mail: tarpanchelmno@wp.pl
86 — 200 Chetmno; ul. 22 Stycznia 12/2 strona: www.tarpanchelmno.pl.tl

tel.: (56) 686 93 42
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ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ — SZPITAL W C
GODZ. 11.00 — 14.00

e promowanie zdrowego stylu zycia

(badanie cis$nienia, glukozy, wagi, wzrostu i wspoétczynnika BMI)
» profilaktyka choréb ptuc, gruzlicy
« profilaktyka raka szyjki macicy (cytologia)
« POBOR KRWI W PUNKCIE HONOROWEGO KRWIODAWS:
WTOREK (10 STYCZNIA) W GODZ. 7.30 — 11.00 ,

GODZ. 11.00 - 12.30 - IDZIEMY | BIEGNIEMY W
»Policz sie z cukrzycg i ucz sie pierwszej pomo il
Istart - Brama Grudzigdzka, meta - ptyta rynku/i £ lil )/

RYNEK MIEJSKI, GODZ. 12.00 — BLOK IMPREZ

» koncert Orkiestry Detej ChDK )
» prezentacje uczniow szkot i przedszkoli chetminskich

« zabawy plebejskie z ,,Rycerstwem Chetminskim”

* pokazy motocyklowe

» pokazy militariow, sprzetu gasniczego i wozéw bojowych
o licytacje serduszek i obrazéw

« degustacja bigosu i grochowki

« pokazy udzielania pierwszej pomocy

KLUB ,,KREGIELNIA”, UL. MLYNSKA 7, GODZ. 16: 30
KONCERT ROCKOWY
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