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W niedziele - 20 lutego 2011 r., w godzinach od 9.00 do 13.00, juz po raz trzynasty, na
parkingu przy Gminnym Os$rodku Zdrowia w Lisewie, stanie ambulans z Regionalnego Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy, w ktérym bedzie mozna oddac krew.
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Przychodzgc do ambulansu, nalezy by¢ po lekkim $niadaniu (nie na czczo) oraz okazaé sie
dowodem osobistym badz innym dokumentem tozsamosci ze zdjeciem.

Krwiodawcg moze by¢ osoba:

- petnoletnia, jednak nie starsza niz 65 - letnia,

- nie chorowata na zéttaczke zakazna, chorobe wirusowg przenoszong drogg krwi, chorobe
wiencowg serca, choroby nowotworowe, tuszczyce oraz nie przebyta zawatu i udaru mozgu,
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- nie przyjmuje w sposéb ciagty lekéw,

- nie wykonywata tatuazu oraz nie przektuwata uszu w ostatnich 6 miesigcach.

Przed oddaniem krwi kazdy chetny przejdzie kwalifikacje laboratoryjng tj. oznaczenie poziomu
Hb oraz badanie lekarskie.

Zachecam do zgtoszenia sie do ambulansu nie tylko statych krwiodawcow, ale takze tych
wszystkich, ktérym pozwala na to stan zdrowia i majg $wiadomos$¢ jak bardzo cenna i pomocna
jest krew w ratowaniu zdrowia lub zycia drugiego cztowieka.
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